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Stage fédéral de plongée 
BEUZEC CAP SIZUN 

Du 23 au 30 mai 2015  
 

COMPTE RENDU 
 
Rédacteurs : ORTIZ / MONSIMIER      12/06/2015 
 
I – EFFECTIFS DU STAGE 
 
I-1/ Candidats en validation  
 

Niveau E3 :  BAUDONNIERE Guy, SUBAQUA CLUB CHOLETAIS 49 
BOURGERIE Charly, JASP SAUMUR 49 
DUQUENOY Gilles, JASP SAUMUR 49 

    QUETINEAU Christophe, SUBAQUA CLUB CHOLETAIS 49 
    MAURIER Stéphane, SUBAQUA CLUB CHOLETAIS 49 
    MARSOLLIER Laurent, MONTJEAN SUBAQUA 49 
    MONS Sébastien, JASP SAUMUR 49 

MULLER Michel, JASP SAUMUR 49 
 
 Niveau GP :  BLANC Stéphane, MONTJEAN SUBAQUA 49 

CABRITA Roméo, SUBAQUA CLUB CHOLETAIS 49 
  PLOUZENNEC Kristell, SUBAQUA CLUB CHOLETAIS 49 
  VERNEY Sébastien, SUBAQUA CLUB CHOLETAIS 49 

  
 Niveau PA40 : CHARRUE Anne, JASP SAUMUR 49 
    MUZELLEC Sandrine, JASP SAUMUR 49 
   
 
II – RESULTATS 
 
II-1/ Candidats reçus  
 

Niveau E3 :  BAUDONNIERE Guy, SUBAQUA CLUB CHOLETAIS 49 
BOURGERIE Charly, JASP SAUMUR 49 
DUQUENOY Gilles, JASP SAUMUR 49 

    QUETINEAU Christophe, SUBAQUA CLUB CHOLETAIS 49 
    MAURIER Stéphane, SUBAQUA CLUB CHOLETAIS 49 
    MARSOLLIER Laurent, MONTJEAN SUBAQUA 49 
    MONS Sébastien, JASP SAUMUR 49 

MULLER Michel, JASP SAUMUR 49 
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 Niveau GP :  BLANC Stéphane, MONTJEAN SUBAQUA 49 

CABRITA Roméo, SUBAQUA CLUB CHOLETAIS 49 
  PLOUZENNEC Kristell, SUBAQUA CLUB CHOLETAIS 49 
  VERNEY Sébastien, SUBAQUA CLUB CHOLETAIS 49 

  
 Niveau PA40 : MUZELLEC Sandrine, JASP SAUMUR 49 
   
 
 
II-2/ Dispositions prises pour les candidats non reçus  
  
 Niveau PA40 : CHARRUE Anne, JASP SAUMUR 49 
 
La fin de la formation se déroulera au sein de son club.  
Il ne lui reste que la partie assistance à valider. 
    
 
 
III – ORGANISATION 
 
 
III-1/ Comité organisateur  
 
Comité départemental FSGT 49 
 
 
III-2/ Composition du jury  
 
FREULON Marie Dominique, MONTJEAN SUBAQUA 49, président 
MONSIMIER André, SUBAQUA CLUB CHOLETAIS 49 
ORTIZ Germinal, MANTALO CLUB 93, représentant fédéral 
ROUSSE Dominique, RSCM 93 
TERRIEN Bertrand, MONTJEAN SUBAQUA 49 
 
 
III-3/ Structures d’accueil  
 
a) Gite communal de BEUZEC CAP SIZUN 
 
6 chambres de 5 lits 
Cuisine de collectivité, 2 cuisiniers (membre du SUBAQUA CLUB CHOLETAIS) 
Réfectoire 
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b) Centre de plongée  
 
Logistique fournie par le SUBAQUA CLUB CHOLETAIS : 
 2 compresseurs de 12 m3 / heure 
 Blocs acier de 12 L court ou 15 L 
 1 bateau semi rigide de 6 M équipé d'un moteur de 150 cv 
 
 

c) Salle de cours  
2 salles misent à disposition par la commune 
 
 
 
IV – DEROULEMENT DU STAGE 
 
IV-1/ Planning 
Planning général en annexe 1 
 
IV-2/ Evénements marquants  
Premier stage organisé dans son intégralité par le SUBAQUA CLUB CHOLETAIS. 
 
 
 
V – ELEMENTS BUDGETAIRES 
 
V-1/ Budget réel  
 
530 € pour les E3 et 460 € pour les GP et PA40. 

Le budget ayant été établi «prix coûtant», les recettes et les dépenses sont équilibrées 
(Détail : Annexe 2)  

 
 
VI – BILAN 
 
VI-1/ Points à améliorer  
 
a) Organisation locale 

RAS (lieu connu et organisation bien huilée avec implication de tous). 
 
b) Dispositions fédérales 

RAS 
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VI-2/ Conclusion du Représentant Fédéral et avis pour une reconduction  
 
Reconduction approuvée. 
 
Développement :  
 
Le stage présentait 2 grandes spécificités : 

 Absence de préparant E4 
 Jury composé de 2 membres en découverte de l’organisation d’un stage fédéral 

FSGT et d’un membre ayant assisté à un seul stage cascade en tant que Jury. 
 

Conséquences :  
 La préparation logistique en amont avait été très poussée pour avoir la possibilité 

« d’observer » le stage en tant que préparant E4 (le jury a assuré directement la 
Direction du stage) 

o Préparation des fiches d’évaluation 
o Préparation des supports d’enregistrement administratifs 
o Analyse et évaluation des documents proposés par les candidats 
o … 

 Le stage a été conçu sur 2 rotations bateau le matin et l’après-midi (et 2 
rotations pédagogie théorique) ce qui permettait d’avoir 2 ou 3 cascades à gérer 
(« lisibilité ») 

 Compte tenu du nombre de préparants E3, les cascades comportaient deux 
stagiaires pédagogiques groupés sur la même action (un réalise la pédagogie en 
tant qu'acteur et le second en tant qu'observateur. Le second étant acteur sur le 
débriefing). 
 

En résumé :  
Une large possibilité d’apports, le niveau des préparants étant globalement très bon. 
 

 
 
VI-3/ Avis des stagiaires (optionnel) 
 

 Une certaine inquiétude au départ vis-à-vis des 2 jurys extérieurs au 
département. 

 
 Levée au cours du déroulement du stage, conforme aux valeurs FSGT, les 

stagiaires venant questionner les jurys sur des points de réflexion généraux (de 
vrais échanges entre moniteurs). 
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ANNEXE 1 
 

PLANNING DU STAGE 
 

groupe 1 groupe 2 groupe 1 groupe 2 groupe 1 groupe 2 groupe 1 groupe 2 groupe 1 groupe 2 groupe 1 groupe 2 groupe 1 groupe 2
7h00
7h30
8h00
8h30
9h00
9h30
10h00
10h30
11h00
11h30
12h00
12h30
13h00
13h30
14h00
14h30
15h00
15h30
16h00
16h30
17h00
17h30
18h00
18h30
19h00
19h30
20h00
20h30
21h00
21h30
22h00
22h30
23h00

Vendredi

Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner
Petit déjeuner

Samedi Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Petit déjeuner
Petit déjeuner

Contrôle des documents E3 et 
présentation du stage

Contrôle des documents GP et 
présentation du stage

mannequin, apnée, capelé

cours 
théorique 
(matériel)

conduite de 
palanquée 

niveau 2

Théorie à 
définir

Assistance GP 
et PA40

cours 
théorique  

(désaturation)

conduite de 
palanquée 

PE40

Matelotage                         
                  

(lecture de 
carte et météo)

Assistance GP 
et PA40Assistance GP 

et PA40

Cours 
théorique GP 
(flotabilité et 

équilibre)
Baptèmes E3

Théorie à 
définir

conduite de 
palanquée 

niveau 2

Cours 
théorique GP 
(flotabilité et 

équilibre)

Assistance GP 
et PA40

Entretien spécialité et suba 
jeun's E3 (15' par stagiaire)

Repas Repas Repas

cours 
théorique  

(désaturation)

Assistance GP 
et PA40

Matelotage                         
                  

(lecture de 
carte et météo)

conduite de 
palanquée 

PE40

cours 
théorique 
(matériel)

Assistance GP 
et PA40

Repas Repas
Repas

Repas
Tirage au sort des cours 

conduite de 
palanquée 

PE20

cours 
théorique 

(conduite de 
palanquée)

conduite de 
palanquée 

PE20

cours 
théorique 

(environneme
nt 

conduite de 
palanquée 

PE40
Matelotage GP

conduite de 
palanquée 

PE20
rappel CAFSAN

Délibération des E3 et E4Culture 
générale et 

milieu 
associatif

Assistance E3
conduite de 
palanquée 
1ère bulle

Cours 
théorique GP 

(physiopatholo
gie)

Rinçage du matériel

Evaluation théorique GP 
(conduite de palanquée 40', 
flottabilité 20', matériel sous 

pression 20')

Correction théorique GP 
(cascade)

Début nettoyage des locaux

correction théorique E3 Remise des diplomes
Evaluation théorique E3 Evaluation théorique E3

rappel CAFSAN
conduite de 
palanquée 

PE20
Délibération des E4

Assistance E3

Culture 
générale et 

milieu 
associatif

Cours 
théorique GP 

(physiopatholo
gie)

conduite de 
palanquée 
1ère bulle

Evaluation théorique GP 
(physiopat 40', Désat 40', 

environnement institutionnel 
20')

cours 
théorique 

(conduite de 
palanquée)

conduite de 
palanquée 

PE20

cours 
théorique 

(environneme
nt 

conduite de 
palanquée 

PE20
Matelotage GP

conduite de 
palanquée 

PE40

Débriefing moniteur Débriefing moniteur Débriefing moniteur Débriefing moniteur Débriefing moniteur

Diner Diner

Débriefing moniteur Débriefing stagiaire E3 Débriefing stagiaire E3 Débriefing stagiaire E3 Débriefing stagiaire E3 Débriefing stagiaire E3

Diner Diner Diner Diner Diner
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ANNEXE 2 

Objet Prix unitaire Nbre total ptévisionnel Objet Prix unitaire Nbre Total prévisionnel
Hébergement 3 073,65 Inscriptions moniteurs 523,00 8,00 4 184,00
plongeur 12,85 42,00 539,70
monit 12,85 72,00 925,20 Inscriptions plongeurs 461,00 6,00 2 766,00
Repas 16,25 99,00 1 608,75

0,00

0,00

Bateau/ plongée 2 160,00
Plongeurs 12,00 72,00 864,00
Moniteurs 12,00 108,00 1 296,00

Total stagiaire 5 233,65 Total stagiaire 6 950,00

Hébergement 719,60 Participation départementale 600,00 1,00 600,00
Jury 12,85 40,00 514,00
Soutien logistique 12,85 16,00 205,60 Autre participation

Frais divers 100,00 1,00 100,00
Repas
Jury 16,25 35,00 568,75
Soutien logistique 16,25 14,00 227,50
Plongées jury 12,00 60,00 720,00

Total jury 2 335,85 600,00
7 569,50 7 550,00

DEPENSES RECETTES

TOTAL

S
T
A
G
I
A
I
R
E

J
U
R
Y

Budget stage de BEUZEC CAP SIZUN 2015

 
 


