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I – EFFECTIFS DU STAGE 

 

L’effectif du stage est composé de 19 personnes : 14 stagiaires et 5 membres du jury 

représentant 9 clubs et 8 départements différents. 

 

I-1/ Candidats en validation  

 

Par niveau : Noms, prénoms et club (n° du département) 

 

Niveau visé Nom Prénom Club Comité 

MF2 Final AHLOYE Alveen ELAN 38 

MF2 Final COMPAGNON Nathalie ASG Bagnolet 93 

MF2 Final NOEL Thierry Tortue Marine 91 

MF1 Final CASTEL Laurent CPEOD 59 

MF1 Final ERE Magali CPEOD 59 

MF1 Final LEVASSEUR Bruno Beauvais Subaquatique 60 

GP GAREAU Alain Rove 13 

GP GASNIER Rudy Tortue Marine 91 

GP LEGRAS Pascal Tortue Marine 91 

 

 

I-2/ Stagiaires en formation  

 

Par niveau : Noms, prénoms et club (n° du département) 

 

Niveau visé Nom Prénom Club Comité 

MF2 Préliminaire CITERNE Christophe Val de Sambre 59 

MF1 Intermédiaire TOXE Patrick Mantalo Club 92 

PA 40 BUISINE Steve CPEOD 59 

PA 40 CAVADASKI Cyrille Tortue Marine 91 

PA 40 DERYCKE Pascal Beauvais 

Subaquatique 

60 
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II – RESULTATS 

 

II-1/ Candidats reçus  

 

 

Par niveau : Noms, prénoms 

MF2 AHLOYE Alveen 

MF2 COMPAGNON Nathalie 

MF2 NOEL Thierry 

MF1 ERE Magali 

MF1 LEVASSEUR Bruno 

GP GAREAU Alain 

GP GASNIER Rudy 

GP LEGRAS Pascal 

PA 40 BUISINE Steve 

PA 40 CAVADASKI Cyrille 

PA 40 DERYCKE Pascal 

 

 

II-2/ Dispositions prises pour les candidats non reçus  

Sans objet 

 

 

II-3/ Dispositions prises pour les stagiaires en formation 

Le stagiaire MF2 en stage Préliminaire et le stagiaire MF1 en stage Intermédiaire ont 

été reçus par le jury pour échanger sur le stage et obtenir des axes d’amélioration dans 

la poursuite de leur préparation. Les pages prévues dans leurs livrets de formation ont 

bien été complétées et signées par les membres du jury. 

 

 

 

 

III – ORGANISATION 

 

III-1/ Comité organisateur  

Coordonnées du comité FSGT organisateur : 

 

Comité Nord FSGT 

20, avenue Saint Roch 

BP 10117 59302 Valenciennes cedex 

Tel 03 27 47 96 55 
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III-2/ Composition du jury  

 

Noms, prénom, club et niveau de chaque membre en précisant le Président et le 

Représentant Fédéral. 

 

Nom Prénom Niveau Club Comité Fonction 

COUSEIN Bruno MF2 FSGT CPEOD 59 Président du Jury 

PICARD Patrice MF2 FSGT Mantalo Club 92 Représentant 

fédéral 

BOULANGER Jean-Paul MF2 FSGT Beauvais 

subaquatique 

60 Membre du Jury 

FALINOWER Clément-Marc MF2 FSGT Coseg 91 Membre du Jury 

ALBEROLA Eric MF2 FSGT St Mandrier 83 Membre du Jury 

 

 

III-3/ Structures d’accueil  

 

a) Hébergement et restauration 

 

L’hébergement a eu lieu à la Résidence Pierre et Vacances « Les Jardins de la Côte 

d’Azur » située 21, Quai Séverine 83430 Saint Mandrier, à 50 m du centre de plongée 

dans des studios de 4/5 places, tous équipés. 

 

La restauration a eu lieu « Au petit creux » à quelques mètres du centre de plongée et 

de la Résidence Pierre et Vacances. 

 

 

 

b) Centre de plongée  

Accueil/ vestiaire/ quai - Bateau – matériels/ gonflage – type de contrat 

 

Le stage s’est déroulé du 21 au 27 octobre 2023 dans la structure Saint-Mandrier 

Plongée (Centre partenaire FSGT depuis 17 ans). 

Le Centre de plongée est situé Quai Séverine à quelques pas de la Résidence Pierre et 

Vacances. 

Le centre est équipé de deux bateaux : un catamaran de 30 places et un semi-rigide de 

14 places amarrés à 30 m du centre de plongée. 

Le centre dispose de vestiaires, douche.  

Le centre de plongée dispose également de tous les outils pédagogiques nécessaires à 

l’évaluation des épreuves de plongée et à l’enseignement du CAFSAN 
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c) Salle de cours  

Le centre de plongée dispose d’une salle de cours équipée pour la projection (PC + vidéo 

projecteur), ainsi que de salles annexes pour les entretiens. 

   

IV – DEROULEMENT DU STAGE 

 

Une réunion préalable bien en amont du stage avec tous les stagiaires MF2, MF1 et 

GP et les membres du jury a permis de se prononcer sur le fait de se caler ou non 

sur les nouveaux référentiels. Le choix s’est porté sur l’utilisation des nouveaux 

référentiels pour le stage fédéral de Saint Mandrier. 

 

 

IV-1/ Planning du stage réalisé 
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IV-2/ Evénements marquants  

 

Le stage a été l’occasion d’accueillir deux auditeurs Autrichiens de l’AS+ (Austrian 

Standards) pour évaluer la conformité de notre cursus vis-à-vis des standards ISO 

afin d’obtenir la certification de nos formations. 

Wolfgan Mehl nous a rejoint le dimanche soir et Martin Denison le mardi midi. 

Jean-Michel Zapletal, de la commission formation a accompagné les auditeurs 

durant toute la semaine, afin de traduire les échanges, et leur expliquer notre 

fonctionnement en cascade, les détails du code du sport et de nos manuels. 

Tous les documents ont été transmis aux auditeurs en amont. 

Deux journées complètes (le mercredi et le jeudi) ont été consacrées, en salle, à 

parcourir point par point les standards et à contrôler comment ces points étaient 

atteints dans nos référentiels. Les autres jours, les auditeurs ont plongé pour 

suivre les palanquées en formation et en validation. 

Le vendredi, au minimum, un candidat plongeur, un candidat moniteur de chaque 

niveau et un membre du jury ont été interviewés par les auditeurs. 
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Echanges avec les auditeurs ISO  

IV-3/ Journal de bord (optionnel)  

 

Le vendredi 20 octobre 2023 en fin d’après-midi tous les membres du jury, les 

stagiaires MF2 et MF1 ont pu s’installer dans les studios de la Résidence Pierre et 

Vacances et également déposer tout leur matériel de plongée au club de plongée. 

A l’issue de l’installation, il y a eu une présentation de chacun des présents et une 

information sur le stage fédéral et fixation du RDV à 8h00 le lendemain au centre de 

plongée. 

Un moment convivial et d’échanges autour de pizzas ont clôturé la journée. 

 

Le samedi 21 octobre 2023 après le petit-déjeuner, accueil de tous les participants au 

centre de plongée : 

• Vérifications administratives par Alveen AHLOYE sous le contrôle du 

Représentant Fédéral 

• Consignes de sécurité et règlement intérieur du centre de plongée 

• Présentation du bateau de plongée et des consignes de sécurité 

• Vérification du matériel d’assistance et de secours présent et opérationnel sur le 

bateau ainsi que sa localisation précise 

• Rappel avant le départ bateau des conditions de réalisation et des critères 

d’évaluation des épreuves : 
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o Epreuve N°2 MF2 : Sauvetage mannequin 

o Epreuve N°1 MF2 : 1500 m PMT 

o Epreuve N°1 MF1 : 800 m PMT 

• Départ bateau pour la réalisation des épreuves. Durant le temps de navigation, les 

MF2 ont exposé au jury leur proposition d’échauffement pour réaliser l’épreuve 

mannequin MF2  

• Débriefing jury 

• Déjeuner 

• A l’issue du déjeuner, Rappel de la cascade par Nathalie COMPAGNON 

• Rappel des conditions de réalisation et des critères d’évaluation par le jury pour 

les épreuves : 

o Epreuve N° 4 MF2 : Assistance 35 m  

o Epreuve N° 2 MF1 : Assistance 25 m 

• Débriefing de l’équipe pédagogique 

• Choix des sujets théoriques MF1 et tirage au sort : 

o Sujet 1 : Cours sur la planification d’une plongée profonde 

o Sujet 2 : Cours de synthèse sur la désaturation 

o Sujet 3 : Cours sur le mécanisme du FOP 

o Sujet 4 : Cours sur le mécanisme de l’OPI 

o Sujet 5 : Cours sur les prérogatives et obligations du GP 

o Sujet 6 : Cours de présentation sur les détendeurs  

o Sujet 7 : Cours sur la Conduite De Palanquée 

o Sujet 8 : Cours sur la flottabilité et l’équilibre 

 

• Mise en place des groupes de travail pour le cadrage des sujets de théorie : 

o Bruno, Thierry, Patrick 

o Clément-Marc, Alveen, Bruno 

o Jean-Paul, Nathalie, Magali 

o Patrice, Christophe, Laurent 

• Moment convivial et diner 

• Travaux préparatoires : 

o Critères GP 

o Critères PA 40 

o Sujets GP 

o Planning 

o Livrables 

• Cadrage sur les sujets théorie 

•  Débriefing et Fin des travaux à 23h00 
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Le dimanche 22 octobre 2023, après le petit déjeuner RDV au centre de plongée pour : 

• Rappel des conditions de réalisation et critères d’évaluation des : 

o Epreuve N° 5 MF2 : Descente, stabilisation et test lucidité 50 m 

o Epreuve N° 6 MF2 : Assistance 50 m 

• Départ bateau pour réalisation des épreuves 5 et 6 du MF2 

• Travaux préparatoires MF1 

• Déjeuner 

• Travaux préparatoires finalisation sujets MF1 

• Rappel des conditions de réalisation et des critères d’évaluation par le jury de 

l’épreuve : 

o Epreuve N° 12 MF2 : Concevoir un cycle de formation rapport de stage  

• Réalisation de l’épreuve 12 MF2 pour les 3 MF2 en « Final », le stagiaire MF2 en 

préliminaire a assisté aux épreuves 12 avec 2 jurys distincts. 

• Travaux préparatoires : Planning, Sujets MF1, cadrage sujet GP 

• Mise en place des groupes de travail pour le cadrage des sujets de théorie : 

o Bruno, Nathalie, Laurent 
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o Clément-Marc, Thierry, Magali 

o Jean-Paul, Christophe, Bruno 

o Patrice, Alveen, Patrick 

• Désignation du DS et du DP et des matelots pour la journée du 23 octobre 2023 

• Validation de la fiche de sécurité 

• Validation des critères 

• Validation du planning prévisionnel 

• Affichage du planning du 23 octobre 

• Travaux préparatoires, débriefing équipe pédagogique  

• Fin des travaux à 22h45 

 

 
 

Le lundi 23 octobre 2023, après le petit déjeuner RDV au centre de plongée pour : 

• Vérifications Administratives pour les plongeurs GP et PA 40 sous le contrôle du 

Directeur de Plongée du Club St Mandrier Plongée et du Représentant Fédéral 

• Rappel des conditions de réalisation et critères d’évaluation pour les épreuves : 

o Autonomie PA40 

o Conduite de palanquée GP 

• Départ bateau pour la réalisation des épreuves Autonomie (PA40) et CDP (GP) 

• Retour bateau et débriefing équipe pédagogique 

• Présentation du bateau de plongée et des consignes de sécurité 

• Vérification du matériel d’assistance et de secours présent et opérationnel sur le 

bateau ainsi que sa localisation précise 

• Consignes de sécurité et règlement intérieur du centre de plongée 

• Présentation du stage et du principe de la cascade 

• Déjeuner 

• Cadrage de la pédagogie du baptême  
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• Réalisation de l’épreuve MF1 Pédagogie du baptême 

• Cours théorique N° 1 Cours sur le FOP 

• Cours théorique N° 2 Cours sur l’OPI 

• Débriefing équipe pédagogique 

• Rappel des conditions de réalisation et des critères d’évaluation de l’épreuve 13 

MF1 Entretien 

• Réalisation de l’épreuve 13 MF1 pour 2 MF1 avec 2 membres du jury distincts 

• Moment de convivialité avec l’ensemble des participants du stage et du Référent 

Départemental du Département 13  

• Débriefing général de la journée 

• Travaux préparatoires pour la journée du lendemain (DS/DP, matelots, fiche de 

sécurité, Préparation des ateliers) 

• Rappel des conditions de réalisation et critères de validation pour les épreuves : 

o Assistance 40 m GP 

o Autonomie PA 40 

• Validation du planning du mardi 24 octobre et de la fiche de sécurité pour la 

plongée du matin 

• Fin des travaux 22h45 

 

 
 
 
 

Le mardi 24 octobre 2023, après le petit déjeuner RDV au centre de plongée pour : 

• Briefing DS/DP/Equipe pédagogique 

• Rappel des conditions de réalisation et des critères d’évaluation pour les 

épreuves : 

o Epreuve 5 GP LRE+VDM 

o Epreuve 6 GP Assistance 40 m 

o Autonomie PA40 + LRE+VDM 

• Départ bateau pour réalisation des épreuves 5 et 6 GP et Autonomie PA40 

• Débriefing de l’équipe pédagogique 
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• Déjeuner 

• Rappel des conditions de réalisation et des critères d’évaluation, puis réalisation 

de l’épreuve 13 MF1 

• Débriefing équipe pédagogique 

• Départ bateau pour réalisation de l’épreuve 7 GP Conduite De Palanquée et 

Autonomie PA40 

• Débriefing de l’équipe pédagogique 

• Réalisation de l’épreuve 6 MF1 : Cours de synthèse sur la désaturation 

• Débriefing de l’équipe pédagogique 

• Convivialité et diner 

• Travaux préparatoires pour la journée du lendemain (DS/DP, matelots, fiche de 

sécurité, Préparation des ateliers) 

• Validation des sujets Examens théoriques pour les GP et MF1 

• Validation de la fiche de sécurité de la première plongée du 25 octobre 2023 

• Fin des travaux à 23h 

 

 

 
Les deux frères  

 

 

 

Le mercredi 25 octobre 2023, après le petit déjeuner RDV au centre de plongée pour : 

• Briefing DS/DP/Equipe pédagogique 

• Rappel des conditions de réalisation et de validation des épreuves : 

o Epreuve N° 1 MF2 1500m PMT 

o Epreuve N° 1 GP 800m PMT 

o Epreuve N° 7 GP Conduite de palanquée 

• Départ bateau pour réalisation des épreuves : 

o Epreuve MF2 1500 m PMT 



Commission Formation – Groupe Stage –  modèle CR version Juin 2020 

13 

 

o Epreuve GP 800 m PMT 

o Epreuve GP CDP 

o PA 40 Autonomie 

o PA 40 Examen théorique 

• Débriefing équipe pédagogique 

• Déjeuner 

• Rappel des conditions de réalisation et de validation des épreuves : 

o Epreuves N° 15 et 16 MF2 Module connaissances d’appui 

• Réalisation des épreuves N° 15 et 16 MF2 Module connaissances d’appui 

• Réalisation des épreuves N° 11 à 13 MF1 Module connaissances d’appui 

• Réalisation des épreuves N° 10 à 15 GP Module connaissances d’appui 

• Départ bateau pour réalisation de l’épreuve PA 40 Autonomie 

• Correction des examens théoriques MF1 et GP 

• Bilan mi-stage 

• Convivialité et diner 

• Rappel des conditions de réalisation et des critères de validation de l’épreuve 5 

MF1 Pédagogie appliquée 

• Travaux préparatoires DS/DP/Fiches de sécurité/Cadrage et Préparation des 

ateliers mannequin et Sécurité surface et sauvetage aquatique 

• Validation du planning et de la fiche de sécurité du 26 octobre 2023 

 

 
Bruno et les 3 PA40 (Steve, Cyrille, Pascal) heureux d’aller plonger 
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Examens théoriques MF1, GP sous la surveillance de Thierry 
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Le jeudi 26 octobre 2023, après le petit déjeuner RDV au centre de plongée pour : 

• Briefing DS/DP/Equipe pédagogique 

• Rappel des conditions de réalisation et critères de validation pour les épreuves : 

o Epreuve N° 2 GP Sauvetage mannequin 

o Epreuve N° 3 MF2 Apnée 15 m  

o Epreuve N° 3 GP Apnée 10 m  

o Epreuve N° 10 MF1 Sécurité Surface et sauvetage aquatique  

o Epreuve N° 8 GP Sécurité Surface et sauvetage aquatique 

• Préparation et validation de l’atelier Mannequin 

• Réalisation de l’épreuve Mannequin GP 

• Départ bateau pour réalisation des épreuves : 

o Apnée 15 m MF2 

o Apnée 10 m GP 

o Assistance 40 m PA 40 

o Assistance 20 m GP 

o Sécurité surface sauvetage aquatique MF1 et GP 

• Déjeuner 

• Débriefing équipe pédagogique 

• Départ bateau pour réalisation des épreuves : 

o Autonomie PA 40 

o Epreuve N° 7 GP Planifier, organiser une palanquée 

• Réalisation cours théorique MF1 

• Correction des écrits sujets théoriques GP, MF1 

• Rappel des conditions de réalisation et des critères de validation pour le module 

connaissances d’appui MF2 Epreuves N° 15 et N° 16 

• Réalisation des épreuves MF2 N° 15 et 16  

• Convivialité et diner 

• Rappel des conditions de réalisation et des critères de validation pour l’épreuve 

13 MF2 Exposer les principes de la pédagogie 

• Réalisation de l’épreuve 13 MF2 Exposer les principes de la pédagogie 

• Travaux préparatoires pour la journée du 26 octobre 

• Débriefing équipe pédagogique, validation de la fiche de sécurité du 27 octobre 

2023 

• Fin des travaux 23 h 

 
               Atelier mannequin GP  
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Le vendredi 27 octobre 2023, après le petit déjeuner RDV au centre de plongée pour : 

• Briefing DS/DP/Equipe pédagogique 

• Rappel des conditions de réalisation et des critères de validation pour l’épreuve 7 

MF2 Organiser et conduite d’un acte d’enseignement à 50 m 

• Départ bateau pour réalisation des épreuves : 

o Epreuve N°7 MF2 Acte d’enseignement à 50 m  

o Autonomie PA 40 

• Débriefing équipe pédagogique 

• Déjeuner 

• Rangement du matériel 

• Entretien avec les stagiaires en formation : 

o MF1 en stage intermédiaire 

o MF2 en préliminaire 

• Délibération du jury 

• Proclamation des résultats 

• Moment convivial avec les participants au stage fédéral et les auditeurs ISO 

accompagnés par Jean-Michel ZAPLETAL 

 

 

 

 
Un moment inoubliable : la réception de son brevet MF2 
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4/ Mesures de préservation de l’environnement (optionnel) 

 

Saint Mandrier plongée est impliqué dans la préservation de l’environnement 

 

V – ELEMENTS BUDGETAIRES 

 

V-1/ Budget réel  

 

 
 

V-2/ Eléments marquants (optionnel) 

RAS 
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VI – BILAN 

Le stage fédéral St Mandrier d’une grande intensité s’est formidablement bien 

déroulé dans le respect de la charte et des nouveaux référentiels MF2, MF1, GP, 

de l’esprit FSGT et ses valeurs, de l’impartialité du jury. 

Il est à noter toutefois que nous n’avons pas suivi le doublement des jurys pour les 

épreuves MF2 à 50m. Heureusement également qu’il n’y a pas eu de séance de 

rattrapage à positionner sur le planning. 

Tous les stagiaires en validation ont obtenu le niveau visé (MF2, MF1, GP) et tous 

les stagiaires en formation PA 40 ont obtenu leur certification PA 40. 

Concernant l’Audit ISO, tout s’est très bien passé également et il y a eu avec les 2 

auditeurs de très nombreux échanges très constructifs avec l’ensemble des 

participants du stage fédéral. 

Malgré une météo pas toujours très favorable, toutes les épreuves ont pu se 

dérouler dans de bonnes conditions grâce notamment aux compétences remarquables 

d’Éric ALBEROLA pour le choix des sites.  

 

VI-1/ Points à améliorer  

 

a) Organisation locale 

RAS 

b) Dispositions fédérales 

Suite aux différents échanges avec les membres du jury les points suivants 

méritent d’être discutés au sein du groupe stages et de la commission formation : 

Organisation : 

 

Modification de l’annexe 8 

Modalités d’inscription : 

• Règle pour la remise de la feuille d’inscription (3 ou 4 mois avant) 

• Règle pour la remise des documents exigibles (1 mois) 

• Revoir le montant de l’acompte et le solde au premier jour du stage 

Fiches moniteurs : 

• Ajouter dans la rubrique Documents complémentaires --) Signature du tuteur 

 

L’organisation d’un stage fédéral nécessite un taux de participation important et 

devient de plus en plus cher pour les participants. 

Il est urgent d’avoir une réflexion pour garantir la continuité de la formation des 

moniteurs à la FSGT par les cadres de la FSGT. 
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Modification de la charte : 

L’organisation technique des stages : 

• Mise en place de stages nationaux organisés par la Coform et porté par la CFA 

 

Déroulement du stage nouveaux cursus : 

Apporter plus de précisions sur les objectifs attendus pour : 

• Epreuve 5 MF1 : Démontrer sa capacité à enseigner la conduite d’un baptême : 

Dans l’eau, pas dans l’eau ? 

• Epreuve 6 MF1 : Développer une séance de pédagogie de la théorie : Le contenu 

est-il le critère prédominant de l’épreuve ? (Il y a eu des points de vue 

différents lors du stage, limites du cadrage MF2/MF1) 

• Epreuve 7 MF2 : Organiser et conduire un acte d’enseignement à 50 m : La partie 

plongée est réalisée par le jury (jeu de rôle) ??? 

 

 

VI-2/ Conclusion du Représentant Fédéral et avis pour une reconduction  

 

Avis très favorable pour une reconduction. 

Le centre partenaire « Saint-Mandrier Plongée », par ses moyens, sa grande 

expérience des stages fédéraux FSGT, son positionnement par rapport à 

l’hébergement, la restauration, les sites de plongée, les solutions de replis (rade de 

Toulon), permet la réalisation d’un stage fédéral dans d’excellentes conditions de 

sécurité et d’efficacité pour tous. 
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VI-3/ Avis des stagiaires (optionnel) 

(cf. Questionnaire Qualité) 
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 Relevés de notes  
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