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Orange Restricted 

 

Stage Initial MF1 
Boulouris 

16,17,18 Avril 2022 

COMPTE RENDU 
 

 

Rédacteur : Virginie Granier………………………………………………………………………………… 

I – COMITE ORGANISATEUR (DEPARTEMENTAL, REGIONAL, …) 

 

 

II – FORMATEURS      Noms, prénom, club (n° du département) et niveau 
Nom Prénom Club N° départ. Niveau Remarque 

GRANIER Virginie CPB 83 E4  

GRANIER Luc CPB 83 E4 Pilote en alt 

MONDOT Patrice CPB 83 E4  

MONDOT Sébastien CPB 83 E4 Pilote en alt 

ROQUART Stéphane Europlongée 83 E4 Pilote en alt 

 

III– EFFECTIFS DU STAGE    Noms, prénoms et club (n° du département) 

Nom Prénom Club N° départ. Niveau Remarque 

DUNE Claire CPB 83 E2  

MAILLARD Claire CPB 83 E2  

NIAUD Nicolas CPB 83 E2 MF1i en 2021 

BRUN Corinne CPB 83 N3  

SICARD Jean-Marc CPB 83 N3  

      

      

 

IV – BILAN ET POINTS D’AMELIORATION 

Pendant ce stage nous avons souhaité placer Claire, François, Nicolas en situation de stage 

final (Le stage fédéral sur Boulouris ayant été annulé en 2021, Nicolas a souhaité venir sur 

ce stage pour « se mettre dans l’ambiance »).  

Ils ont été mis en situation de DP, chacun sur une journée. Ils ont également présenté 

chacun un cours de synthèse demandé lors du stage final. 

Nous avons pu créer au moins une cascade par palanquée : E4-E3i-E1 en fin de formation, et 

validation. 

 

Le planning des 3jours : Le matin: Atelier mannequin puis Plongée. 

    Repas dans le restaurant l’Etoile situé près du club 

    L’après-midi: cours en salle jusqu’à 17h30 

Révision Date Description Auteur 

1 Juillet 2020 Etablissement Commission formation 
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Lors du débriefing du stage, les retours sont positifs. Les stagiaires E3 appréhendent mieux 

ce que l’on attend d’eux dans un stage final. Ils ont pris conscience du rythme soutenu qui 

leur sera demandé.  

Les stagiaires E1 ont été validés. Ils ont apprécié de travailler au cours d’un stage où 

l’attention n’était concentrée que sur leur formation. Nous étions dans une « bulle ». 

Les préparants E3 et E1 ont pu réaliser un « vrai » baptême sur 5 personnes néophytes de 

l’entourage associatif. Une vraie expérience enrichissante. 

L’implication de tous, leur sérieux et la bonne entente qui régnait ont fait de ce stage une 

réussite. 

 


