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Stage fédéral de plongée 
Vallauris – du 29 octobre au 04 novembre 2022 

 

COMPTE RENDU 

 
Rédacteur : Germinal ORTIZ 

 

I – EFFECTIFS DU STAGE : 18 PERSONNES 
 
5 jurys dont le Représentant Fédéral 
3 candidats MF2 
4 candidats MF1 
1 candidat E2 
5 candidats GP 
 
 
I-1/ Candidats en validation  
 
MF1 vers MF2 (3) :  

LEFEVRE VANESSA 221838 CLUB SUBAQUATIQUE 
NARBONNAIS

DUQUENOY GILLES 537708 JEANNE D'ARC SAUMUR 
PLONGEE

MONS SEBASTIEN 525583 JEANNE D'ARC SAUMUR 
PLONGEE  

 
E2 vers MF1 (3) :  

GORMALLY OISIN 904735 LES OCEANIDES

ROBIN FREDERIC 860358 LES AQUANAUTES

JOAO PAULO PIRES 900589 LES OCEANIDES  
 

E1 / GP vers E2 (1) :  

BETOUS CLAUDIA 340939
Club de plongée Les 

Epaves  

 
PA40 vers GP (4) :  

GRENEUX CHRISTIAN 55718325 JEANNE D'ARC SAUMUR 
PLONGEE

BOURRET DELPHINE 55620535 JEANNE D'ARC SAUMUR 
PLONGEE

BOURRET WILFRID 55620533 JEANNE D'ARC SAUMUR 
PLONGEE

BŒUF XAVIER 842588 CF PLONGEE TALENCAIS LE 
NAUTILE  
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I-2/ Stagiaires en formation  
 
E2 vers MF1 (1) : 

LEFEVRE XAVIER 221836 CLUB SUBAQUATIQUE 
NARBONNAIS  

 
PA40 vers GP (1) : 

CAIGNAULT PAUL HENRY 948811 CF PLONGEE TALENCAIS LE 
NAUTILE  

 
Annexe 1 : Check administratif au démarrage du stage complétant l’annexe 2e déjà 

transmise au groupe Stages. 
 
 
 
II – RESULTATS 
 
II-1/ Candidats reçus  
 

Tous les candidats MF2, MF1 et E2. 
 
Pour les candidats GP, Christian GRENEUX, Xavier BŒUF 
 
Durant le stage, Paul-Henry CAIGNAULT a démontré que son niveau était conforme 
avec les attendus d’un GP : le jury l’a donc validé. 
 
Annexe 5 : photo de fin de stage 
 
 
 
II-2/ Dispositions prises pour les candidats non reçus  
 
 
Wilfrid BOURRET n’a pas réalisé l’épreuve d’apnée et devra le valider avec son club. 
 
Delphine BOURRET devra parfaire sa préparation avant de pouvoir se représenter en 
validation GP : voir d’autres milieux que celui de la carrière afin de ne plus appréhender 
les plongées « dans le bleu » (visibilité dans l’eau mais fond non visible).  
 
 
(Voir relevés de notes en fin de ce document) 
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III – ORGANISATION 
 
III-1/ Comité organisateur  

Comité FSGT 06 
 
 
III-2/ Composition du jury : 5 membres 

JESTIN FRANCOIS 88697 CF PLONGEE TALENCAIS LE 
NAUTILE

ORTIZ GERMINAL 378407 Mantalo

BERTUCAT SABRI 423284 CSGP

FALINOWER CLEMENT MARC 12377 COSEG (Plongée)

GARRO THOMAS 55499069 APOGON  
 
 
III-3/ Structures d’accueil  
 
a) Hébergement et restauration 

Hôtel « Le Provence »  
Restauration : La SIRENA 

 
b) Centre de plongée  

Centre SUBVISION (proche hôtel et restaurant) 
Equipé d’un chalutier intégrant compresseur à bord 
Les sites de plongée sont au plus à 30 min 
 

 
 

c) Salle de cours  

2 salle de cours équipées d’un tableau et vidéoprojecteur. 
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IV – DEROULEMENT DU STAGE 
 
 
IV-1/ Planning 
  
Annexe 2 : Planning week-end (réel) 

Annexe 2bis : Planning semaine (réel) 
 
 
 
IV-2/ Evénements marquants  
 
Voir en fin de rapport 
 
 
IV-3/ Journal de bord (optionnel)  
 
Voir Planning annexe 2 et 2bis pour détail  

ainsi que 

Annexe 6 : Qui a vu Qui  
Annexe 7  : Fiches de sécurité 
 
 
 
IV-4/ Mesures de préservation de l’environnement (optionnel) 
 
Le centre participe aux opérations de nettoyage du port et des plages. 
 
 
 
 

V – ELEMENTS BUDGETAIRES 
 
V-1/ Budget réel  
 

Annexe 3 
 
 
 
V-2/ Eléments marquants (optionnel) 
 
Prise en charge du Représentant Fédéral par la DFC. 
Cf. Lettre de mission Annexe 9 
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VI – BILAN 

 
 
VI-1/ Points à améliorer  
 
a) Organisation locale : Rien à signaler 
 
b) Dispositions fédérales : le stage s’est déroulé conformément à la Charte des Stages 
 Rien à signaler 
 
 
 
 
VI-2/ Les Plus à retenir  

 La mise à disposition d’un support pour approfondir la compétence Direction de 
Plongée avant le démarrage du stage (Annexe 8) 

 Compte tenu de l’accident survenu sur le stage CERBERE, le jury a renforcé la 
partie consacrée à l’entrainement du module « Connaissances d’appui » de 
l’épreuve 16 des MF2. 

 
 
 
 
VI-3/ Avis des stagiaires (optionnel) (cf. Questionnaire Qualité) 
 
Voir Annexe 4 
 
 
 
 
VI-4/ Conclusion du Représentant Fédéral et avis pour une reconduction  
 
Avis favorable pour reconduction. 
 
Voir chapitre suivant « Faits marquants » pour approfondissement de nos formations de 
cadre. 
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VII – FAITS MARQUANTS 

 
L’organisation du stage Vallauris a fait l’objet d’une médiation fédérale rappelée Annexe 
10 et qui soulève, entre autres, les 3 problématiques suivantes :  
 

1. Qui doit désigner les membres d’un jury de stage Fédéral ? 
 

2. Dans le cadre de la formation et de la validation des brevets (formation continue 
en cascade), comment faire évoluer (progresser) les compétences requises, 
notamment de celles et ceux qui ont vocation à devenir des formateurs ? 

 
3. Et, concomitamment à la question 2 : pour l’obtention des brevets (formateurs), 

doit on rechercher la moyenne ou l’excellence des formés ? 
 
 
 
Les questions 2 et 3 peuvent être réunies en une seule problématique 
 
La page d’accueil de l’activité plongée FSGT menu Formation développe les principes 
suivants : 
 

Une vision différente (cursus de formation) :   
 L’évaluation continue  
 La valorisation de l’expérience 
 La mise en situation réelle 
 La formation d’encadrants de qualité 

 
La question 3 ne se pose donc clairement pas (cf. dernier point précédent) : nos modes 
de fonctionnement doivent permettre de former des enseignant de bon niveau et pas 
« rattrapés » (ou pas) durant les stages finaux. 
 
La vraie problématique qui se pose est plutôt la suivante :  
Comment améliorer la préparation des futurs MF1 et MF2 pour qu’ils soient 
« calés » sur les caractéristiques des stages finaux voulues par la FSGT et 
rappelées dans le paragraphe suivant. 
 
 
Le stage Vallauris n’avait pas vocation à résoudre ces 2 problématiques 
 
Les problématiques 2 et 3 ont cependant pu être abordées au niveau du jury et aussi 
avec les stagiaires présents puis validés sur ce stage. 
 
En effet :  
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1. L’analyse des candidatures de 2 des 3 candidats MF1 mettait en évidence un délai 

court entre le stage initial et le stage final, avec un risque de se présenter avec un 
manque d’expérience. 

 
Leurs livrets de formation ont cependant montré qu’ils avaient une forte 
expérience RSTC et, passé un temps d’adaptation pendant les 2 premiers 
jours, leur a permis d’arriver aux attendus requis. 

 
 
2. L’analyse des livrets de formation des 3 candidats MF2 couplée avec l’épreuve 11 

réalisée en début de stage a clairement montré – avis partagé par tous les jurys les 
ayant évalués - qu’ils manquaient d’expérience en formation au 2ème degré. 

 
Or, pour rappel, les stages finaux FSGT actuels présentent les caractéristiques 
suivantes :  
 Accueil de candidats prêts (donc expérimentés et maîtrisant leurs 

compétences), 
 Compte tenu du point précédent, le stage est ciblé sur l’évaluation finale des 

plus hauts niveaux que les candidats auront à former par la suite. 
 

Le jury a décidé de renforcer l’approche formation au 2ème degré via un 
cours rapide sur le sujet. 
 
Les candidats, expérimentés par ailleurs, en ont tiré tous les avantages 
possibles pour arriver à tous les minima requis en fin de stage. 

 
 
 
La problématique de la préparation des futurs MF1 et MF2 a également été 
abordées avec les candidats MF2 en fin de stage 
 
Après l’annonce des résultats, les stagiaires MF2 ont été sollicités pour faire un 
« brainstorming » entre eux sur le thème de l’amélioration de la préparation des futurs 
cadres FSGT. 
 
Préalablement, les actions sur lesquelles travaille la Commission Formation ont été 
rappelées (cf. notamment le Cursus E3 / E4). 
 
Cette réflexion était pertinente à 3 points de vue :  

 Des actions sont en passe d’être mises en place (cf. Cursus E3 / E4) 
 Les candidats MF2, tous « fraîchement » validés, pouvaient réagir « à chaud », 
 Partie des candidats MF2 présents avaient participé à un Groupe de Travail sur 

l’amélioration des stages Fédéraux. 
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Le résultats des réflexions des MF2 (qui se sont fortement appuyées sur l’évolution 
proposée des cursus E3 / E4) sont les suivantes :  
 
 

 Voir comment mettre à jour les tuteurs n’ayant pas une pratique régulière et/ou 
ayant présenté des candidats non reçus 
 

 En cas de mise en place d’un stage intermédiaire MF1, l’écart entre ce stage et le 
stage final doit être limitée, 
 

 Le stage initial MF2 est indispensable (recommandation : en présence du tuteur), 
 

 Le toilettage des cursus est indispensable, 
 

 Avoir une liste de tuteurs chevronnés et disponibles, 
 

 Eviter des stages de validation des stagiaires « là où ils ont l’habitude de 
pratiquer » 
 

 Réfléchir sur les coûts. 
. 
 
 
 
Prochaines étapes :  
 
 
Synthèse commune des 2 groupes de travail en cours (cursus E3 / E4 et réflexion sur 
l’amélioration des stages fédéraux) à envisager.
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Annexe 1(1/4) 
 

 
E4

1 Etre âgé de 20 ans au minimum. 

2 Etre licencié à la FSGT. 

3 Etre titulaire du brevet de Moniteur Fédéral 1er degré FSGT ou équivalent depuis 2 ans minimum au 1er jour du stage final. 

4 Présenter un certificat médical de non contre indication à la plongée subaquatique avec scaphandre de moins d’un an. 

5 Etre inscrit dans la liste des entrées en formation

6 Etre présenté conjointement par le Président du club et un Moniteur Fédéral 2ème degré FSGT / Avis tuteur. 

7 Etre titulaire d’un permis mer. 

8 Etre titulaire du Certificat d’Aptitude Fédéral de Sauvetage et d’Assistance Nautique (CAFSAN) ou d’un brevet équivalent. 

9 Etre titulaire du brevet de secourisme PSC1 ou brevets équivalents. 

10

11 Avoir réalisé un stage en situation de moniteur 2ème degré dans une structure FSGT. Ce stage doit être le support de l’épreuve n°11 du cursus MF2. 

12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
LEFEVRE DE LA HOUPIERE VANESSA 100% X X X 02/08/22 X X X X X X X OK OK

DUQUENOY GILLES 75% X X X 02/05/22 X X X X X
MONS SEBASTIEN 83% X X X 20/01/22 X X X X X X X

Présenter une attestation de participation à un stage préliminaire MF2 sans avis défavorable. Notons que la déclaration d’entrée en 
formation doit être signée par le président du club et le tuteur (MF2 FSGT) avant le stage préliminaire. 

Etre titulaire d’un Livret de formation complet en cours de validité. L’inscription au stage final ne peut avoir lieu que dans une période 
de 24 mois après la date d’entrée en formation. (1 prorogation de 6 mois est possible par dérogation de la Commission Formation). 
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Annexe 1(2/4) 
E3

1 Etre âgé de 18 ans au minimum. 

2 Etre licencié à la FSGT. 

3 Etre titulaire d’un brevet de plongeur justifiant les aptitudes PA60 du Code du sport. 

4 Etre titulaire du brevet d’enseignant niveau II FSGT ou d’un brevet admis en équivalence. 

5 Etre inscrit dans la liste des entrées en formation

6

7 Etre titulaire du brevet de secourisme PSC1 ou brevets équivalents

8 Etre titulaire du CAFSAN

9 Etre titulaire du permis bateau de plaisance option côtière au minimum. 

10 Présenter un certificat médical de non contre indication à la plongée avec scaphandre de moins d’un an. 

11 Etre présenté conjointement par le Président du club et un enseignant de niveau IV FSGT + AVIS TUTEUR

12 Présenter une attestation de participation à un stage initial MF1 ou à un stage fédéral en tant que stagiaire MF1 en formation. 

13 Avoir effectué, depuis l’obtention du brevet d’enseignant niveau II et dans les 2 dernières années les UV suivantes : 

a) UV5 : 30 séances (ou 1/2 journées) de pédagogie pratique dont 20 dans le cadre d’une formation PE40 ou PA40 ou Guide de Palanquée, 

b) UV6 : 20 séances de pédagogie théorique dans le cadre d’une formation PE40 ou PA40 ou P4. 

1 2 3 4 5 6 + 12 7 8 9 10 11 13

GORMALLY OISIN 100% X X X X X 
(14/05/22)

X (SERVON)
(Démarrage 

20/05/22)

X
(provi soi re) X X 

(provisoire)
12/05/22 XX X (Démarrage 

20/05/22)

ROBIN FREDERIC 100% X X
X (N3 

FFESSM)
X X (31/07/20)

X (MORVAN 
PLONGEE 

11/07/20)
X (BNS) X X 22/07/22 XX X (Démarrage 

23/10/21)

JOAO PAULO PIRES 100% X XX (N3 ANMP) X X 
(14/05/22)

X 
(Démarrage 

15/05/22)
 X (PSE1/2) X X 03/06/22 X X (Démarrage 

15/05/22)

LEFEVRE XAVIER S/O X X X X (23/07/22) X X X 02/08/22 S/O S/O

Etre titulaire d’un Livret de formation complet dont la durée de validité est limitée à 24 mois (prorogeable 1 fois de 6 mois par dérogation 
de la Commission Formation). 

Ces séances sont validées par des enseignants de niveau IV ou par des enseignants de niveau III licenciés à la FSGT sous la 
responsabilité d’un Moniteur Fédéral 2ème degré avec un numéro FSGT définitif. 
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Annexe 1(3/4) 
 

E2

1 Etre âgé de 18 ans au minimum. 
2 Etre licencié à la FSGT. 
3 Etre titulaire du brevet de Guide de Palanquée FSGT ou équivalent. 
4 Etre présenté conjointement par un enseignant de niveau III licencié à la FSGT et le Président du club (déclaration de formation). 
5 Présenter un certificat médical d’absence de contre-indication à la plongée subaquatique avec scaphandre de moins d’un an. 
6 Avoir validé les 3 compétences du brevet d’enseignant niveau I FSGT relatives à la pédagogie, au sauvetage et à l’organisation et la direction d’une séance. 
7 Etre titulaire du Certificat d’Aptitude Fédéral de Sauvetage et d’Assistance Nautique (CAFSAN) délivré par notre fédération ou brevets admis en équivalence. 
8 Etre titulaire du brevet de secourisme PSC1 ou brevets équivalents. 
9 Etre titulaire du brevet de P5 de la FSGT ou brevets équivalents 5(Pour E2 ISO)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
BETOUS CLAUDIA 100% X X X (ANMP) X 29/08/2022 E1 (P. SASSO) X X X  
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Annexe 1(4/4) 
 

GP

1  Etre âgé d’au moins 18 ans. 
2 Etre licencié à la FSGT. 

3

4

5 Présenter un certificat médical de non contre indication à la plongée subaquatique avec scaphandre de moins d’un an. 
6 Etre présenté conjointement par le Président du club et un enseignant de niveau 3 licencié à la FSGT. 
7

1 2 3 4 5 6 7
CAIGNAULT PAUL HENRY X X X (N3 FFESSM) X 09/09/22 X (RIFAP)
GRENEUX CHRISTIAN X X X (PA40) X 13/04/22 X X
BOURRET DELPHINE X X X (PA40) X 09/09/22 X X
BOURRET WILFRID X X X (PA40) X 09/09/22 X X

BŒUF XAVIER X X X (PA40) X 30/06/22 X X

Etre au minimum titulaire de la qualification de Plongeur Autonome 40m FSGT ou d’un niveau d’expérience de 
plongeur permettant d’apporter la preuve de l’acquisition des compétences nécessaires à la validation de cette 
qualification. 
Avoir validé sur son carnet de plongée au moins 15 plongées en autonomie dont 10 à une profondeur supérieure à 
30 mètres depuis l’obtention de la PA40 

 Etre titulaire du Certificat d’Aptitude Fédéral de Sauvetage et d’Assistance Nautique (CAFSAN) délivré par notre 
fédération ou brevets équivalents 
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Planning weekend moniteurs                                    Annexe 2 
 

 

Planning 
SAMEDI/DIMANCHE 

 

 
 

 SAMEDI 29/10 

 

DIMANCHE 30/10 

8h00 PETIT DEJEUNER 8h00 PETIT DEJEUNER 

9h00 Accueil des candidats moniteurs 

Présentations jury / stagiaires 

Vérifications papiers + finances 

8h45 RDV centre plongée 

9h00 
Plongée 

MF2 : Assistance 50m  
+ descente pleine eau  

+ test lucidité 

MF1 : rattrapages 

E2 : séance péda 
pratique 

Salle 

MF1 préparation 

10h00 Plongée 

MF2 : péda 2e degré 

MF1 : baptême 

11h00 Salle 

Présentation des attentes du jurys 

MF2/MF1 : temps préparation 

12h30 REPAS 12h00 REPAS 

14h00 
RDV centre plongée 

14h00 
RDV centre plongée / salle 

14h30 
Plongée 

MF2 : RTM 30m 

MF1 : RTM 25m 

14h30 

Plongée 

Rattrapages MF2/MF1 

Salle 

MF2/MF1 préparation 

17h00 

Salle 

MF2/MF1 : temps préparation 

15h00 Salle bis 

MF1 : entretiens  
(épr.7, 13 et 14) 

MF2 : entretien(s) 

17h00 Salle 

MF2/MF1 préparation 

19h00 Apéro de bienvenue MF 18h30 Apéro de bienvenue GP 

19h30 REPAS 19h00 REPAS 

20h30 Salle 

MF2/MF1 : temps préparation 

20h00 Salle 

MF2/MF1 : temps préparation 

23h00 Fermeture salle travail 23h00 Fermeture salle travail 
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Planning semaine        Annexe 2bis 
Lundi 31 oct Mardi 1er Nov Mercredi 2 nov Jeudi 3 nov Vendredi 4 nov

07:00 Petit déjeuner
07:30

08:00 Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner
08:30 Embarquement, Briefing Présentation Journée Présentation Journée Présentation Journée
09:00 Embarquement, Briefing Embarquement, Briefing
09:30 Embarquement, Briefing
10:00

10:30 Retour, Débriefing
11:00

11:30 Retour, Débriefing Retour, Débriefing
12:00 Débriefing équipe Pédagogique
12:30 Déjeuner
13:00

13:30 Embarquement, Briefing
14:00 Débriefing Accident du matin
14:30

15:00 Embarquement, Briefing
15:30 Embarquement, Briefing
16:00 Retour, Débriefing
16:30 Pause réchauffage
17:00 Retour, Débriefing
17:30 Débriefing péda moniteurs Retour, Débriefing
18:00 Annonce résultats
18:30 Apéro
19:00 Jury + MF2
19:30

20:00

20:30 Débriefing équipe Pédagogique
21:00

21:30

22:00

22:30

23:00 Fin de journée – DODO Fin de journée – DODO Fin de journée – DODO Fin de journée – DODO

Soirée détente

Préparation Théorie : E4, E3
Préparation atelier mannequin et 

apnée : E3
Préparation lendemain : E4-DS, E3-

DP
Révisions : GP, PA20

MF1 : Examen GP à corriger + cours 
théoriques + atelier Mannequin
MF2 : Examen MF1 à corriger

Préparation lendemain : E4-DS, E3-
DP

Correction Théorie
Préparation rattrapage théorie : E4-E3

Préparation lendemain : E4-DS, E3-DP

E4 : EP 16
E4, E3 : Correction Examen

Préparation lendemain : E4-DS, E3-
DP

E4 : Surveillance Examen + révisions
E3 : Examen théorique

GP : Examen théorique 1/2 ; 12, 13, 14
Seb + XavierL + 1 jury = Narcose

Diner Diner Diner

Diner
Diner

Débriefing équipe
Pédagogique

Débriefing équipe
Pédagogique

E4 : Péda pratique
E3 : Péda pratique
E2 : Péda pratique

GP : Conduite de Pal
Démo CAFSAN Seb + MF1s 

pour les GPE4, E3 : Péda pratique
E2 : Péda pratique

GP : Descente bleu, 
Rattrapages du matin, 

Conduites de Pal
E4, E3, E2 : Péda pratique
GP : Plongée Technique Administratif

DélibérationsE4 : Péda théorie Vanessa + Fred : le Stress
Pour Tous

Seb + JP : La conduite de Palanquée pour 
les PE40

E4 : Entretiens, Péda théorie E2 : Flottabilité, Stabilisation

Entretiens mi-stage   E4 : Entretiens, Péda théorieE3, E2 : Péda théorieGP : Cours théorique

Débriefing équipe pédagogique 
jeudi

Déjeuner
Déjeuner

Déjeuner Déjeuner

Finalisation des corrections + 
rattrapages éventuels

E4, E3, E2 : Péda théorie 20’
Vanessa + Oisin : l’OPI
GP : Cours théorique

E4, E3, E2 : Péda théorie

GP : Cours théorique

Capelé sur la plage

Présentation Journée
E4, E3 : Péda Pratique

E2 : Péda pratique
GP : Assistance 40m

PA40 : Plongée technique

E4 : épreuve 14, Corrections
E3 : Surveillance exam GP, 

corrections
GP : Examen suite, Rangement 
matériel, Rattrapage éventuel

E4 : Mannequin, Péda pratique
E3 : Péda pratique
E2 : Péda pratique

GP : Mannequin, Plongée Technique

E4 : Apnée, 50m
E3 : Organisation atelier Apnée, 

Exploration 40m
E2 : Exploration 40m
GP : Exploration 40m

E4, E3 : Péda Pratique
E2 : Péda pratique

GP : VdM-LRE Signes 
Stabilisation Conduite de Pal

PA40 : Plongée technique
Travail en salle ou cours pour les 

GP
Retour, Débriefing
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Annexe 3 
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Annexe 4 (Questionnaire Qualité) 
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Annexe 5 (Photo finale de groupe) 
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Annexe 6 (Qui a vu Qui) 
46
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Annexe 7 (Fiches de sécurité) 
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Annexe 8 (Outil DP) 
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Annexe 9 (Lettre de mission RF) 
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Annexe 10 (Médiation DFC) 
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