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Stage fédéral de plongée 
St RAPHAEL 

Du 17 Octobre au 23 Octobre 2015 
 

COMPTE RENDU 
 

Rédacteur : Stéphane Coffin/Daniel Vellou 

 

I – EFFECTIFS DU STAGE 

25 Candidats et 6 membres du jury 

5 clubs représentés 

5 départements représentés (05,13,59,83,94) 

 

I-1/ Candidats en validation  

 

N° Nom Prénom Etat Qualif Club 

1 GRANIER luc validation E3 vers E4 europlongee 

2 GRANIER Virginie Initial E3 vers E4 europlongee 

3 MONDOT  Sébastien Initial E3 vers E4 europlongee 

4 CRETOIS VALERIE Initial E3 vers E4 LES POTES 

PLONGEURS 

5 FOUCHER ETIENNE Initial E3 vers E4 LES POTES 

PLONGEURS 

6 MONDOT  Patrice Initial E3 vers E4 europlongee 

7 BERAZZAL AHMED initial E2 VERS E3 LES POTES 

PLONGEURS 

9 MILLEREAU ANTOINE validation E2 VERS E3 europlongee 

10 MONDOT  PIERRE validation E2 VERS E3 europlongee 

11 CHOCHO FRANCOIS validation E2 VERS E3 europlongee 

12 DIEMOZ 

ROSET 

JULIEN validation E2 VERS E3 europlongee 

13 JEGAT eddy validation E2 VERS E3 RSC champigny/marne 

14 Setrak claude validation P2VERSE1 les ecrins 

15 SCHOEPFERT Sylvain validation E1VERSGP europlongee 

16 GEORGES Xavier validation P3VERSGP europlongee 

17 MABILLE DIDIER validation P3VERSGP LES POTES 

PLONGEURS 

18 HOCHARD GUILLAUME validation P3VERSGP LES POTES 

PLONGEURS 

19 FOUCHER CHRISTOPHE validation P3VERSGP LES POTES 

PLONGEURS 

20 Borel benjamin validation P3VERSGP les ecrins 

21 BEAL FREDERIC validation P3VERSGP europlongee 

22 DOLLET CHARLLES validation P3VERSGP europlongee 
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23 BEAL HENRI validation P2VERSP3 europlongee 

24 GONNET MARTINE VALIDATION PE40VERSP2 les ecrins 

25 DE 

BONCARON 

CELINE validation P1 VERPE40 CP KOOL 

I-2/ Jury 

  

COFFIN STEPHANE Président 

PATRONE DOMINIQUE Jury 

VELLOU DANIEL Représentant 

fédéral 

MILEM FRANK Jury 

VINCENT STEPHANE Jury 

VERRIEZ ERIC Jury 

 

 

 

II – RESULTATS 

 

II-1/ Candidats reçus  

 

L’ensemble des candidats a été reçu à l’exception de deux candidats Guide de Palanquée.  

 

 

II-2/ Dispositions prises pour les candidats non reçus  

 

Les deux candidats ont été vus par le président du jury et le représentant fédéral, pour expliquer les 

points de progrès.  

 

 

III – ORGANISATION 

 

III-1/ Comité organisateur  

 

Comité FSGT PLONGEE 83 

 

 

 

III-2/ Composition du jury  

 

Président de jury : Stéphane COFFIN 

Référent fédéral : Daniel VELLOU – ELAN (38) 

 

 

 

III-3/ Structures d’accueil  
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a) L’hébergement et la restauration du soir ont été organisés au centre UFCV Haut Peyron 

 
50 boulevard Jean Dorat - 83700 Saint-Raphaël Tél : 04 94 95 00 80 - Fax : 04 94 95 64 88 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A noter que l’organisateur a eu quelques difficultés à faire héberger un stage FSGT, l’UFCV 

n’ayant pas été réglé d’un stage de 2013 du CD 60. Il a été recommandé à l’UFCV de relancer, 

s’agissant sans nul doute d’un oubli.  

 

 

 

L’hébergement :  

 

Type studio avec mezzanine ; canapé lit ; salle de bain et WC par chambre, kitchenette ainsi 

qu’une terrasse agréable. 
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La restauration :  

Le repas de midi est pris au restaurant l’Etoile, à quelques mètres du centre de plongée. La 

restauration d’excellente qualité, phénomène rare dans nos stages, et très efficace permet de 

dégager du temps pour les parties « actives » du stage. 
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Le repas du soir, est pris au centre UFCJ, le service de type « cantine » est rapide et ponctuel, 

facilitant d’autant la planification du stage. 

 

 

La disponibilité d’une salle de cours dédiée à notre stage était un plus significatif. 

 

Le niveau de l’ensemble des prestations a été très satisfaisant.  Bien que distant du centre de 

plongées, le lieu d’hébergement était localisé de manière raisonnablement confortable. La présence de 

plusieurs grandes surfaces à proximité facilite les approvisionnements logistiques, sans consommer de 

temps. 

 

b) Centre de plongée  

 

 

Accueil efficace de la structure support, comprenant 1 vaste local avec successivement une zone de 

stockage du matériel, un accueil, une zone de gonflage, un atelier, une kitchenette. 
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Le bateau est à quai de l’autre côté du port et le transport des blocs s’effectue facilement.  Le 

centre se situant sur le port, aucun risque lié au trafic automobile n’est à gérer.  

 

 
Port de Boulouris  
2170, route de la Corniche 
83700 SAINT-RAPHAEL 
 
Tél : 04.94.19.03.26 

http://www.europlongee.fr/ 

 

 

Les sites de plongées sont à la fois agréables et multi niveaux (profondeur de 5 à 50m) et ne 

nécessitent pas beaucoup de navigation. 

 

 
 

http://www.europlongee.fr/
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Le bateau est un navire bois homologuée pour 39 plongeurs, équipé de deux moteurs, comprenant 

l’ensemble du matériel de sécurité et d’enseignement (jalon, mannequin, ligne de vie, 2 bouteilles 

d’oxygène). 

 

c) Salle de cours  

 

Une seule salle de cours était mise à disposition par le centre d’hébergement, faiblement équipée. 

 

 

 

 

 

   

IV – DEROULEMENT DU STAGE 

 

Le stage s’est déroulé nominalement, le dimensionnement du Jury, bien que réduit du fait de 

l’indisponibilité de deux personnes, était confortable, permettant de paralléliser les actions et de 

confronter les points de vue.  

 

Le système usuel de débriefing en cascade a très bien fonctionné. 

 

Une initiative astucieuse des organisateurs, chaque participant disposait d’un polo à son nom. Les polos 

avaient une couleur par niveau cible.  

 

IV-1/ Planning 

  

Chaque jour un des deux candidats E3 avait la charge de DP et un candidat E4 en stage final ou initial 

en charge du Stage.  

Les DPs nommaient chaque matin une « équipe de pont » en charge du matelotage, du ou des pendeurs, 

du gonflage, etc…  

 

Chaque soir l’équipe en charge de la journée suivante préparait le détail d’organisation.  

 

Les débriefings de fin de journée ont été conduits avec l’ensemble des candidats encadrants pour la 

partie les concernant. Les évaluations ont été partagées, le jury restant autant que faire se peut en 

mode «animateurs », afin de permettre un débat aussi ouvert de possible. Le principe a très bien 

fonctionné, donnant des débriefings parfois un peu longs, mais très riches. 

 

Par rapport au planning initial, nous avons utilisé la séance du Vendredi après-midi pour finaliser les 

épreuves.  

 

Un débriefing collectif (ie avec l’ensemble des candidats) a été mis en place en fin de stage. Ceci a 

été apprécié des participants, et après discussion ce procédé n’est pas à mettre en place en début de 

stage, mais seulement quand le rythme est pris et les évaluations bien avancées. 
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9 

 

14h-

17h3

0 

14h-17h: 

Plongée 

réadap, 

réglage 

matériel 

Assistanc

e 35m E4i 

sur des 

E3+J 

Péda 

E1avec E3 

Assistanc

e à la nav 

des E3 

P4=GP avec 

E3ouE4 20m 

PA20=Mod:1,3,4,

7,8,9 à 20m avec 

E3ouE4i  

P3=Mod:8 

Aide à la nav. E3 

Plg sur 

20/30m avec 

largage pr P4, 

P3 

PA20 Mod8 et 

+ 

 

P4=GP + E3/ 

E4 40m 

P3=  E3/E4 

40m 

PA20=Mod:1

4 et plus 

 

Plg sur 20m 

Lion de Mer 

avant le cas 

concret de 

CAFSAN 

+ Dragon à 

16h30 

Rattrapag

e 

écrit 

 

18h-

19h3

0 

17h30-

18h15 

Présenta

tion PEC 

Héliport

ée 

CAFSAN 

Entretien 

E4f + 2J. 

Entretien(

4i+J)x2  

E1 avec 

1Jury 

Ecrit E3 

avec 3  

Cours théoriq. pr 

P4 :2 x 45 min 

Entretien E4i)  

Entretien E3 ) et 

2Jury 

Cours pr P4: 2 x 

45min 
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équipe péda  

Débriefing 

équipe péda  

Débrief 

équipe péda  

 

Débriefing 

équipe péda  
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IV-2/ Evénements marquants  

 

 

Compte tenu dans grand nombre de candidats, le jury a suggéré aux candidats E3 et E4 de réfléchir à 

l’intérêt de norias pour les apnées et éventuellement d’autres exercice. La dimension du jury était 

suffisante pour gérer l’essentiel des épreuves sans recourir aux norias.  

 

Les candidats E3/E4 ont proposé de paralléliser le mannequin en dupliquant l’atelier. 

 

Le lancement du stage par Luc Granier, candidat E4 Final, a été d’une efficacité rare. Son expérience 

de moniteur « pompier » et une grand capacité d’organisation a placé la barre très haut, mais déblayer 

le terrain pour un déroulement efficace. 

 

Un point notable qui a marqué l’ensemble des participants, deux rencontres avec le secours 

« hélicoptère » ont été réalisé, avec pour la première rencontre une explication des méthodes et du 

matériel, pour la deuxième une démonstration dans le cadre de la formation CAFSAN. 

 

La découverte des problématiques de l’évacuation par treuillage était une telle nouveauté que l’idée  

de faire un document synthétisant le sujet a été émise. Une ébauche sera soumise à la Commission 

Formation. 
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Le Colonel Mondot, stagiaire initial E4, a également organisé une démonstration grandeur réelle 

d’évacuation héliportée, en liaison avec la formation CAFSAN. La mise en place du plan de secours et 

l’expérimentation de la préparation du navire pour l’arrivée de l’hélicoptère ont emporté 

l’enthousiasme de tous les participants, jury inclus. 

 

L’ensemble des participants remercie les équipes de la protection civile qui nous ont permis d’enrichir 

significativement le contenu de ce stage. 

 

La dernière soirée s’est déroulée dans une ambiance festive, avec l’organisation d’un barbecue au 

centre UFCV.  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

La participation à la dernière plongée du Samedi était encore importante, malgré les festivités de la 

veille. 
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V – ELEMENTS BUDGETAIRES 

 

V-1/ Budget réel  

 

 

 

 

VI – BILAN 

Le bilan du stage est plus que positif.  

La grande qualité de l’organisation et la bonne préparation de l’essentiel des candidats a évité les 

couchés par trop tardifs que l’on observe fréquemment.  

 

VI-1/ Points à améliorer  

 

a) Organisation locale 

Pas de commentaires sur la structure d’accueil plongée. Les moyens sont à la hauteur du besoin et 

l’organisation efficace. 

 

b) Dispositions fédérales 

Une réflexion est à mener dans le cursus E3 sur le nombre d’entretiens. Une fusion de deux 

entretiens pourrait être une piste de réflexion. 

Comme évoqué dans les comptes rendus des stages précédent, le chapitre « navigation » est à 

repenser.  

 

 

VI-2/ Conclusion du Représentant Fédéral et avis pour une reconduction  

 

Le stage s’est déroulé dans un excellent esprit, que ce soit dans les épreuves ou en dehors. Les 

candidats étaient solidaires, motivés et bien préparés ;  

 

Coté centre de plongée, les conditions de travail sont bonnes, le bateau bien équipé et les sites 

adaptés aux exercices. 

 

Il est logique de reconduire ce stage.  

 

En conclusion, il convient de remercier l’équipe qui a bâti, préparé et promu ce stage réussi. 

 

Les deux Jurys disposant d’un numéro de E4 « temporaire » pendant leur période d’intégration à la 

FSGT ; Dominique Patrone et Eric Verriez, ont énormément apporté au stage, intégrant parfaitement 

la philosophie de nos stages. Le président de jury et le représentant fédéral recommande de leur 

attribué un numéro définitif. 


